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22 In der aktuellen politischen
Diskussion um die Weiterentwick-
lung des Gesundheitswesens wird
insbesondere der Qualitiitssicherung
in der Medizin eine vorrangige Be-
deutung zugemessen. Dabei hért
man immer wieder die Frage nach
dem Stellenwert von Handlungsleit-
linten fir Diagnostik und Therapie.
Und haufig wird darauf hingewie-
sen, dall medizinische Handlungs-
leitlinien im Ausland stirker in die
drztliche Berufspraxis integriert sei-
en als betr uns. Als nachahmenswer-
tes Beispiel werden unter anderem
die Allgemeinmedizinischen Leit-
linten der .Nederlandse Huisartsen
Genootschap™ genannt (2).

Uber der Hochachtung vor dieser be-
merkenswerten Arbeit der Kollegin-
nen und Kollegen in unseren eu-
ropiaischen Nachbarlindern  wird
hiufig vergessen, dald therapeutische
und diagnostische Richtlinien in
Deutschland selbstverstindliche
Grundlagen qualifizierten irztlichen
Handelns sind, ohne dal} sie immer
als sogenannte ,Standards” zu er-
kennen sind. So sind die allgemein
konsentierten medizinischen Lehr-
meinungen Basis aller grofien Hand-
biicher der medizinischen Spezial-
gebiete. Allerdings stellen solche
Lehraussagen vielfach Meinungen
individueller Experten dar. Sie ent-
sprechen damit hiufig nicht den for-
malen Anforderungen, die an Stan-
dards zu stellen sind — insbesondere
nicht beziiglich der epidemiologi-
schen Begriindung und Absicherung
(1,2) und der Entwicklung nach dem
Konsensusprinzip (3).
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Eine Ubersicht iiber Leitlinien zu
diagnostischen Verfahren und zu
standardisierten therapeutischen
Verfahren, die von den Wissen-
schaftlichen Medizinischen Fachge-
sellschaften in Deutschland abgefalit
wurden bzw. empfohlen werden, hat
die  AWMF (Arbeitsgemeinschaft
der Wissenschaftlichen Medizini-
schen Fachgesellschaften) im Januar
diesen Jahres der Offentlichkeit vor-
gestellt (1). Dabei wies die AWMF
in ihrer Publikation ,.Privention,
Standards und zukiinftige Entwick-
lungen in den medizinischen Spezi-
algebieten” darauf hin, daPh Qua-
litéitssicherung jeder Art der Erstel-
lung von Standards bediirfe, damit
die mittlere Leistungsbreite als Ver-
gleichsgrundlage schliefilich eine
Qualitdtsverbesserung  ermdglicht.
Der derzeitige Trend zur Okonomi-
sterung der Medizin kénne aber ge-
eignet sein, die Qualitdtssicherung
zur Wirtschaftlichkeitskontrolle der
drztlichen Arbeit werden zu lassen.
Behutsamkeit und Vorsicht sei also
gerade an diesem Punkt geboten.
Insbesondere bleibe auch beim Vor-
handensein von Leitlinien in Dia-
gnostik und Therapie immer ein
Restrisiko vorhanden. Der Erfah-
rungsschatz des einzelnen Arztes
(und seine personliche Verantwor-
tung) wiirden deshalb immer unent-
behrlich bleiben (1).

Mit der Zusammenstellung der
AWMF liegt erstmals eine Ubersicht
tiber die diagnostischen und thera-
peutischen Leitlinien in Deutschland
vor. Die Herausgeber der ZaeF neh-
men dies zum Anlal}, in einer neuen

Serie ,, Leitlinien und Standards in
der Medizin" den Lesern solche Leit-
linien im Original vorzustellen, die
fiir die breite Patientenversorgung
von Bedeutung sind. Wir mochten
auf diese Weise drztliche Handlungs-
leitlinien, die bisher oft vorrangig
von Fachexperten beriicksichtigt
wurden, einer interdisziplindren Le-
serschaft gegeniiber bekannt machen
und zur Diskussion stellen.

Wir beginnen die Serie mit den Stel-
lungnahmen zur irztlichen Betreu-
ung und Beratung von Diabetikern,
die in den Jahren 1979 bis 1994 von
der Deutschen Diabetes Gesellschaft
publiziert wurden.

Literatur

. AWMF — Arbeitsgemeinschaft der Wis-
senschaftlichen  Medizinischen Fachge-
sellschaften (1995) Priivention, Standards
und zukiinftige Entwicklungen in den me-
dizinischen Spezialgebieten — zusammen-
eestellt von Prof. Dr. K.-H. Vosteen. Diis-
seldort, Eigenverlag

. Dutch College of General Practitioners
(1993) NHG Standards — 5 Examples of —
Cuidelines for General Practice (Deutsch
und Englisch). Utrecht: Nederlands Huis-
artsen Genootschap (Postbus 3231, NL-
3502 GE Utrecht)

3. Farmer A (1993) Medical practice guideli-
nes: lessons from the United States. Br
Med I 307: 313-317

4. Grimshaw JM. Russell I'T (1993) Effect of
clinical guidelines on medical practice: a
systematic review of rigorous evaluations.
Lancet 342: 1317-1322

[~

5. Selbmann, HK (1992  Zauberforme]
~Konsensus-Konferenz*. Fortschr Med
10 (Heft 20) 5/54

159




	Page 1

